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1. Introductie energiecoach  

a. Vrijwillig 

b. Niet professioneel 

c. Eigen ervaring en kennis 

d. Hoom energiecoach training 

e. Gemotiveerd om bewoners te helpen hun huis te verduurzamen en daarmee de wijk 

te verbeteren 

2. Doelen bewoner; een of meerdere opties/keuzes: 

a. Energie kosten verlagen 

b. Comfort verhogen 

c. Huis verduurzamen en CO2 uitstoot verminderen 

d. Maatregelen moeten efficiënt zijn (redelijke TVT) of geld maakt niet uit 

e. Klein of groot budget 

f. Ideaal doelen: 

i. CO2 neutraal 

ii. Energie neutraal (NOM huis) 

iii. Energie kosten neutraal 

iv. Van het gas af 

3. Verwarmings concept van huis 

a. Totaal concept huis met verlies warmte door buitenschil 

b. Gebruik van kamers, voorruimtes, zolder, etc 

c. Energie gebruik van het huis over een jaar 

d. Inschatten voornaamste warmteverlies oorzaken (in-het-hoofd warmtebalans) 

4. Stappenplan verduurzaming huis (concept trias energetica en “no-regret” maatregelen) 

a. Kleine maatregelen 

b. Isolatie 

c. Ventilatie 

d. Duurzame energie zelf opwekken 

e. Duurzaam verwarmen (met intro “wijkaanpak” en “warmtevisie Leiden”) 

f. Laatste stappen naar “ideaal doelen”  

5. Conclusie en actieplan 

 

 

 

 

 

 

 

 


